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Пятница, 15 февраля 2013
ÂÛÁÎÐÂÛÁÎÐ Вместе с городом и горожанами!

Благоприятные и неблагоприятные дни
для стрижки волос и ногтей

15 февраля � стрижка волос повышает авторитет, социальный статус, денежные
доходы; ногтей � укрепляет кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

16 февраля � стрижка волос привлекает болезни; ногтей � ухудшает семейный
климат, вызывает заболевания половых органов.

17 февраля � стрижка волос ведёт к конфликтам на финансовой почве; ногтей �
вызывает у супружеских пар безразличие друг к другу и склоняет к изменам.

18 февраля � стрижка волос продляет жизнь и улучшает благосостояние; ногтей
� образуются тромбы, целлюлит.

19 февраля � стрижка волос даёт хронические заболевания; ногтей � укрепляет
кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

20 февраля � стрижка волос увеличивает удачу и энергетику организма; ногтей �
активизирует работу всех органов, улучшает обмен веществ, дает усиленный рост
мышечной массы.

21 февраля � стрижка волос обостряет ощущения, даёт страстность в чувствах и
проницательность ума; ногтей � укрепляет здоровье, иммунитет, органы дыхания.

Как правильно питаться,
чтобы кардинально улучшить свое

здоровье и привлечь удачу в свою жизнь
15 февраля � очень полезна молочная пища, особенно кисломолочная: просток�

ваша, кефир, творог, йогурты, а также кумыс и айран.
16 февраля � хорошо пить красное вино с мёдом и пряностями из корицы, гвозди�

ки, кардамона, шафрана, мускатного ореха. Рекомендуется печь блины, пироги, есть
орехи и семечки.

17 февраля � следует готовить простую и лёгкую пищу: салаты, бутерброды,
закуски, но желательно ограничить употребление жидкости.

18 февраля � очень полезна пища, приготовленная собственными руками, осо�
бенно рекомендуется выпечка. Хорошо испечь пирог с грибами.

19 февраля � хорошо есть острую пищу: лук, чеснок, перец. Для того, чтобы
повысить уверенность и решительность, нужно съесть чёрный хлеб, натёртый чесно�
ком и посыпанный солью.

20 февраля � лучшая еда сегодня � блюдо из свеклы и пареной репы или тыквы с
пшеном. Следует употреблять побольше хлебобулочных изделий и ограничить упот�
ребление жидкости. Не рекомендуется есть мясо.

21 февраля � сегодня нужно пить как можно больше натуральных соков, и даже
пищу следует принимать в жидком виде. Ни в коем случае нельзя есть в сухомятку.
Хорошо употреблять сочные плоды.

С 15 ФЕВРАЛЯ ПО 21 ФЕВРАЛЯ

Возможны разбирательства,
сложности в отношениях, споры с родите�
лями и личные проблемы. Встанет выбор:
разрыв отношений или возврат, новый ви�
ток, который придётся отрабатывать,
брать на себя ответственность за других
людей. Что бы вы ни выбрали в этот пери�
од, вы будете продираться "через тернии
� к звёздам", отстаивая своё право.

Страсть и желание могут со�
вмещаться с холодным раздражением и
отторжением в отношениях. Такая палит�
ра чувств удивит и вас, и окружающих.
Постарайтесь избежать пустых трат и по�
терь. Дети удержат вас и ваших партнё�
ров от эмоциональных разрушений в са�
мый последний момент. Не потеряйте
веру в любовь, берегите любимых и ро�
дителей.

Вы можете встретить людей,
которые вдохнут в вашу душу веру в себя
и высокую любовь. Появится стремле�
ние к самореализации. У семейных лю�
дей период духовного подъёма, возвра�
та отношений, наполнение благородным
чувством самоотдачи. Увлекательный и
интересный период религиозных чувств,
веры, исполнения надежд и желаний,
силы любви, творческих начинаний.

Это период возврата к себе, по�
ниманию истинной сути жизни и любви.
Период полон удивительных и тонких
сложностей, когда любовь и страсть,
стремление к творчеству и самоотвер�
женная деятельность во имя чего�то бу�
дут совмещаться с трудностями в браке,
с партнёрами, старшими, отсутствием
понимания мотивов вашего поведения
окружающими, осуждением.

Укрепится вера в себя и в свой
путь. Вы встретите интересных, неорди�
нарных людей, круг знакомых расширит�
ся. Чужая религия и культура вызовут
стремление расти и самосовершенство�
ваться. Это период поиска и обретения
идеалов и, одновременно, обольщений.
Возможно, вы куда�нибудь уедете, при
этом будете сильно тосковать по близ�
ким, родным, детям.

Несмотря на всю глубину чувств,
величие идеалов, вас будет терзать чув�
ство вины перед близкими, семьёй, парт�
нёрами из прошлого. Периодически бу�
дет накапливаться тоска, съедая душу
сомнениями и переживаниями. Всё бу�
дет казаться не таким, как представля�
лось. Возьмите себя в руки, укрепитесь
духом и делайте всё сами. Выполняйте
свои обязательства, не сетуйте на жизнь.
На помощь подоспеют друзья.

  Астролог Сергей НАУМЕНКОВ.
Салон "Бохай". Все виды магических услуг. Индивидуальные гороскопы.

Коррекция судьбы. Гарантия исцеления, похудения. Привороты. Избавление
от вредных привычек, зависимости от азартных игр.  Тел.  8)914)799)15)39.

Вы начнёте новый путь, станете
передавать знания и духовную силу окру�
жающим. Вы получите некие уроки жизни
и передадите их окружающим. Не исклю�
чено, что отправитесь в поездку, которая
принесёт полезные знания, новый опыт и
новые начинания. Радости и успехи будут
сопровождаться спорами с партнёрами
и эмоциональными всплесками.

Усталость может породить эмо�
циональные метания, депрессии. Но не
увлекайтесь таблетками. Напротив, пе�
ремежайте работу с отдыхом, позволяйте
себе провести время в кругу близких и
любимых людей, отдохнуть душой, совер�
шить прогулки по лесу, на природе, отпра�
виться в вояж в интересной компании.
Несмотря на всё, успех будет с вами, и вы
будете находиться в центре внимания.

Вами с новой силой овладеет
свойственное вам беспокойство, охота к
перемене мест. Вы станете искать новые
приключения, но не ищите приключений
"на свою голову" в экстремальных ком�
паниях. В поиске интересных и ориги�
нальных людей вы проявите дружелюб�
ность, захотите сделать окружающий вас
мир необычным, ярким, непредсказуе�
мым.

Интерес к человеческим воз�
можностям, которые дарят небо, земля,
космос, человек, наука и техника  � всё
это будет занимать вас всю неделю. По�
явится интерес к новым средствам пе�
редвижения, методам оздоровления,
передовым идеям, способным преобра�
зовать, улучшить мир. Одновременно
берегитесь вспышек нервной силы, не�
управляемых эмоций.

Влияние планет будет будора�
жить вас, даря способность к переме�
нам, духовному развитию, стремление к
энтузиазму. Вам следует избегать ги�
пертрофированного стремления к неза�
висимости. Учитесь сдерживать свои
эмоциональные вспышки, контролируй�
те приливы ярости, управляйте порыва�
ми, чтобы они не обернулись разруши�
тельной стороной.

Люди не всегда будут понимать
ваши чувства и состояния, да и вы тоже.
Не распускайте себя, иначе небольшие
проблемы могут вылиться в огромные.
Займитесь спортом, танцами, плавани�
ем, активно работайте над собой, чтобы
вспышки энергии не переходили допус�
тимую грань, иначе распущенность вы�
льется в драки, споры, конфликты,
стрессы, ранения, травматические си�
туации.

ВСЯКАЯ ВСЯЧИНА

В рамках государственной программы
Приморского края "Развитие сельского
хозяйства и регулирование рынков сельс)
кохозяйственной продукции, сырья  и про)
довольствия. Повышение уровня жизни
сельского населения Приморского края"
на 2013 ) 2020 годы, утвержденной поста)
новлением администрации Приморского
края от 07 декабря 2012 года №392)па,

проводится конкурсный отбор
крестьянских (фермерских) хозяйств

на участие в пилотных проектах

"НАЧИНАЮЩИЙ ФЕРМЕР"
и "РАЗВИТИЕ СЕМЕЙНЫХ

ЖИВОТНОВОДЧЕСКИХ ФЕРМ".
Информацию по вопросам условий

участия в конкурсном отборе в 2013 году
можно получить в отделе

агропромышленного комплекса
администрации Артемовского городского

округа, каб.109, тел. 4/87/19.

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ
городского месячника военно*патриотического воспитания

и спортивно*массовой работы,
посвящённого Дню защитника Отечества

Администрация Артемовского
городского округа

проводит отбор
претендентов

на участие в программных мероприятиях по
улучшению жилищных условий граждан, про�
живающих в сельской местности, в 2014 году
в рамках государственной программы При�
морского края "Развитие сельского хозяйства
и регулирования рынков сельскохозяйствен�
ной продукции, сырья и продовольствия" на
2013 � 2020 годы, утвержденной постановле�
нием администрации Приморского края от 07
декабря 2012 года №392�па.

Информацию по вопросам условий
участия в программных мероприятиях,

получения средств государственной
поддержки можно получить в отделе

агропромышленного комплекса
администрации Артемовского

городского округа, каб.109, тел. 4/87/19.


