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ÂÛÁÎÐÂÛÁÎÐВместе с городом и горожанами!

МАСЛЕНИЦА:
ПОЧЕМУ ТАК НАЗЫВАЕТСЯ?

Наиболее вероятна и рас�
пространена следующая вер�
сия: на Масленицу люди ста�
рались задобрить, то есть
умаслить весну. Поэтому праз�
днования так и назвали � "Мас�
леницей".

По второй версии такое на�
звание праздника появилось
уже после принятия христиан�
ства. За неделю до Великого
Поста нельзя есть мясо, но
можно употреблять молочные
продукты. Поэтому люди пек�
ли блины и обильно поливали
их маслом. Отсюда, дескать, и
название, связанное с масле�
ными блинами.

тепла, нежности и щедрости.
Выпекание круглых "солны�

шек" из теста � это еще и свое�
го рода ритуал привлечения
солнца. Чем больше будет при�
готовлено и съедено блинов,
тем быстрее начнется весна,
тем теплее будут последую�
щие времена года до следую�
щей зимы. Кроме выпекания
блинов были и другие масле�
ничные обряды, связанные с
поклонением солнцу. Так, на�
пример, производились раз�
личные ритуальные действия,
основанные на магии круга
(солнце � круглое). Молодежь,
да и взрослые тоже запрягали
лошадей, готовили сани и по
несколько раз объезжали село
по кругу.

Зима всегда была испытанием для
человека: холодно, голодно, темно.
Поэтому приход весны являлся очень
радостным событием, которое обязательно
нужно было отпраздновать. Древние
верили, что молодой Весне сложно
одолеть старую коварную Зиму.
Чтобы помочь Весне прогнать холод,
устраивали веселые гулянья на Масленицу.
Прощаясь с Зимой, древние славили
Ярилу 7 бога весеннего солнца и
плодородия. Он дарил людям солнце,
а солнечное весеннее тепло 7 это первый
шаг на пути к обильному урожаю.

веивали по полям.
В этот день игры заканчива�

ются. Традиция просить проще�
ния у знакомых, родственников
и друзей � соблюдается по сей
день. Даже в храме, когда от�
правляется вечернее богослу�
жение, производят чин проще�
ния. После того как настоятель
просит прощения у священнос�
лужителей и у прихожан, прихо�
жане, в свою очередь, просят
друг у друга прощения. Ответ же
на просьбу: "Бог простит, и я
прощаю". В Прощеное воскре�
сенье ходили в баню, начисто
мылись. В церкви уже соверша�
ли великопостные службы.

Масленица � церковно�народ�
ный праздник. Для верующих это
неделя подготовки к Великому
Посту. Для простых людей это,
скорее, праздник прощания с
зимой. В Масленицу уже нельзя
есть мясо, но разрешается рыба
и яично�молочные продукты. От�
сюда обязательные в Маслени�
цу блины. Блины едят свежеис�

печенными.

Обычно блины после изго�
товления просто сдабривают�
ся маслом (сливочное предва�
рительно оставляют в теплом
месте, чтобы хорошо размяг�
чилось или даже немного "по�
текло"), или маслом, тщатель�
но разболтанным с
подсоленным сырым яйцом
или желтком, или сметаной (в
которую можно добавить на�
рубленную зелень, специи по
вкусу).

Можно есть блины с соле�
ной (копченой) рыбой, селед�
кой, икрой.

Иногда к блинам растирают
масло и крутые яйца, исполь�
зуют творог (в т.ч. с различны�
ми добавками) или другие сме�
си.

Блины подают в качестве
хлеба и к некоторым первым
блюдам (это по вкусу).

БЛИНЫ С ПРИПЕКОМ

Так называют блины, в кото�
рых запечены какие�либо про�
дукты: рубленые вареные
яйца, грибы, измельченные
овощи, кусочки рыбы и прочее.
Т.е. блины с припеком � это
своего рода пирожки�пельме�
ни из блинного теста и "пред�
ки" закрытой пиццы.

Пекут эти блины обычно та�
ким образом: на сковороду на�
ливают теста меньше, чем
обычно. Когда блин слегка под�
румянивается, кладут на него
начинку ("припек") и заливают
его новой порцией теста так,
чтобы "припек" оказался внут�
ри блина. Затем переворачи�
вают блин на другую сторону и
слегка обжаривают.

МАСЛЕНИЦА: ТРАДИЦИИ

Именно в честь весеннего
солнца пеклись круглые ле�
пешки из теста, замешанного
на воде и пшеничной муке.
Впоследствии их заменили
кружевные блины. Круглые
желтые блины являются сим�
волом солнца, а значит, обнов�
ления и плодородия. Съесть
блин на Масленицу � значит,
проглотить кусочек солнца, его

Считалось также, что тот, кто
плохо веселится на Масленицу,
будет неудачлив до следующего
солнечного праздника.

Прощёное воскресенье
("целовальник") � проводы
Масленицы. Завершается
праздник сожжением
Масленицы, которая из�
готавливалась из ста�
рых, ненужных вещей.
Пепел от кострища раз�

ТРАДИЦИИ


