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Пятница, 15 марта 2013
ÂÛÁÎÐÂÛÁÎÐ Вместе с городом и горожанами! ДЛЯ ПОЛЬЗЫ ДЕЛА

Благоприятные и неблагоприятные дни
для стрижки волос и ногтей

15 марта � стрижка волос вселяет пессимизм, чувство безнадёжности, страх за
будущее своих детей; ногтей � укрепляет кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

16 марта � стрижка волос повышает авторитет, социальный статус, денежные
доходы; ногтей � ухудшает семейный климат, вызывает заболевания половых органов.

17 марта � стрижка волос привлекает болезни; ногтей � вызывает у супружеских
пар безразличие друг к другу и склоняет к изменам.

18 марта � стрижка волос ведёт к конфликтам на финансовой почве; ногтей �
образуются тромбы, целлюлит.

19 марта � стрижка волос продляет жизнь и улучшает благосостояние; ногтей �
укрепляет кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

20 марта � стрижка волос продляет жизнь и улучшает благополучие; ногтей �
активизирует работу всех органов, улучшает обмен веществ, дает усиленный рост
мышечной массы.

21 марта � стрижка волос обостряет хронические заболевания; ногтей � укрепляет
здоровье, иммунитет, органы дыхания.

Как правильно питаться,
чтобы кардинально улучшить свое

здоровье и привлечь удачу в свою жизнь
15 марта � очень полезна молочная пища, особенно кисломолочная: простоква�

ша, кефир, творог, йогурты, а также кумыс и айран.
16 марта � хорошо пить красное вино с мёдом и пряностями из корицы, гвоздики,

кардамона, шафрана, мускатного ореха. Рекомендуется печь блины, пироги, есть
орехи и семечки.

17 марта � следует готовить простую и лёгкую пищу: салаты, бутерброды, закуски,
но желательно ограничить употребление жидкости.

18 марта � очень полезна пища, приготовленная собственными руками, особенно
рекомендуется выпечка. Хорошо испечь пирог с грибами.

19 марта � хорошо есть острую пищу: лук, чеснок, перец. Для того чтобы повысить
уверенность и решительность, нужно съесть чёрный хлеб, натёртый чесноком и посы�
панный солью.

20 марта � лучшая еда сегодня � блюдо из свеклы и пареной репы или тыквы с
пшеном. Следует больше употреблять хлебобулочных изделий и ограничить употреб�
ление жидкости. Не рекомендуется есть мясо.

21 марта � сегодня нужно пить как можно больше натуральных соков и даже пищу
следует принимать в жидком виде. Ни в коем случае нельзя есть всухомятку. Хорошо
употреблять сочные плоды.

С 15 МАРТА ПО 21 МАРТА

У вас появляется возможность
работать дома или по договорам, кон�
трактам, выполняя задания по своему
усмотрению в свободное время, но в уз�
ких рамках и к определенному сроку. Од�
нако кое�кто будет вас контролировать,
следить за вашими доходами, возмож�
ностями. И этот контроль будет не все�
гда объективным.

Работа потребует духовного
развития. Сделайте шаг навстречу себе
и окружающим, поскольку от ваших ста�
раний будут зависеть многие люди, даже
те, кто находится вне сферы вашего не�
посредственного воздействия. Чем бы
вы ни занимались, оставаясь в тени, вы
примите участие в судьбах многих лю�
дей. В вашу жизнь войдут новые преоб�
разования и возможности.

Вам придётся контролировать
своё окружение, чтобы закулисные инт�
риги не разрушали ваши дела. Кто�то по�
пытается подсидеть вас, другие � выдать
ваши изобретения за свои, третьи � вос�
пользоваться плодами вашего труда.
Сплетники и интриганы могут нанести не�
малый урон вам и вашей репутации, по�
стараются снизить ваши результаты, воз�
можности преуспевания и заработков.

Кто�то из окружающих помо�
жет вам взглянуть на мир другими гла�
зами. Если вы заняты музыкой, искус�
ством, творчеством, стремитесь
расширить горизонты сознания, позна�
ёте себя и окружающий мир, мир скры�
того и таинственного, если вы по духу �
исследователь, если вам интересна
природа, то круг ваших знакомых ста�
нет более интересным.

Отправляйтесь к друзьям и доб�
рым знакомым с предложениями, про�
демонстрируйте свои умения. Вам пой�
дут навстречу. Просто будьте собой, и
успех отметит ваши дела почти во всех
направлениях. Если отправитесь в поез�
дку, то в дороге вы встретите интересных
людей. Общение по переписке также по�
может продвинуться вперёд.

Жизнь в вас бьёт ключом. Пред�
стоят встречи, интересные знакомства,
увлекательные планы. Удачны краткос�
рочные проекты, поездки, командировки,
выступления, обучение, работа по дого�
ворам. Одновременно появятся траты на
отдых, развлечения, необходимые вло�
жения в дела детей, творческую работу.
Делайте добрые дела, пока судьба благо�
волит вам, и окружающие вас власть иму�
щие, преуспевающие, знаменитые и про�
стые люди также помогут вам.

  Астролог Сергей НАУМЕНКОВ.
Салон "Бохай". Все виды магических услуг. Индивидуальные гороскопы.

Коррекция судьбы. Гарантия исцеления, похудения. Привороты. Избавление
от вредных привычек, зависимости от азартных игр.  Тел.  8(914(799(15(39.

Вы сделаете немало полезного,
если не поленитесь заняться подготов�
кой к учёбе, работе. Займитесь текущи�
ми делами, исследованиями и получите
результаты. Придётся проявить смекал�
ку. Ваша предприимчивость позволит
найти способы возврата потерь и преум�
ножения капитала. В поисках работы вы
отправитесь на учёбу, в поездки.

Старые идеи зазвучат в новом
приложении. Заработки и прибыль будут
приходить по накатанным ранее успеш�
ным делам, наработкам, проектам пре�
жних месяцев. Вы преумножите свой ка�
питал, сможете сделать выгодные и
своевременные вложения в какое�либо
предприятие, получите доходы от иму�
щества, пустите деньги в рост. На работе
начальство пойдёт вам навстречу.

Вы стремитесь решить пробле�
мы лёгким путём между призрачными
планами и вполне конкретными личными
делами, но деньги сейчас ускользают из
ваших рук. Успех всё же продолжает со�
путствовать вам, но проблемы недвижи�
мости, домашние дела, имущественные
вопросы требуют вложений, затрат. Пред�
стоят бытовые заботы, суета, много хло�
пот. Понадобится помощь родителям.

Эта неделя позволит вам реа�
лизовать старые планы. Прежние дела,
давняя деятельность принесут отдачу и
прибыль. Работайте, не покладая рук,
пользуйтесь своим авторитетом и ува�
жением окружающих, но не демонстри�
руйте свои амбиции. Вы сможете помочь
окружающим и завоюете сердца людей.
К вам также придёт помощь с неожидан�
ной стороны.

Предстоит новый поворот в де�
лах. На службе перестановки, ограниче�
ния, трудности с коллективом. Тяжёлая
работа, но и значительный успех, реали�
зация планов, новые возможности. При�
быль позволит сделать вложения, но не�
обходимо проследить за имуществом и
теми, кто на вас работает. На службе не�
обходима помощь. Вы её получите.

Родители, родственники, а так�
же любящие вас люди станут опорой,
помогут справиться с хозяйственными
делами, разобраться в необходимости
затрат. Ждите значительной поддержки,
прибыли, укрепления авторитета. По�
лезные идеи в области экономии придут
от детей и любимых. В творчестве, в де�
лах, связанных с общественными орга�
низациями, в работе, касающейся де�
тей, образовательных и детских
учреждений, дела пойдут хорошо.

( Лилия Фанзеловна, расска(
жите, кто обязан предоставить
налоговую декларацию и в какой
срок?

� Как и прежде, заявить о своих
доходах, полученных в минувшем
году, должны индивидуальные
предприниматели без образования
юридического лица, частнопракти�
кующие нотариусы, адвокаты, учре�
дившие адвокатские кабинеты, дру�
гие физические лица, которые в
установленном законодательством
порядке занимаются частной прак�
тикой, а также граждане, получив�
шие доходы от физических лиц и
организаций, не являющихся нало�
говыми агентами, по трудовым до�
говорам и договорам гражданско�
правового характера. К примеру,
граждане, получившие доходы по
договорам найма или аренды лю�
бого имущества, домработницы,
репетиторы или иные лица, которые
оказывают услуги физическим ли�
цам по содержанию их личных до�
мохозяйств.

В список обязанных задеклари�
ровать свои доходы входят и физи�
ческие лица, осуществляющие про�
дажу имущества, принадлежащего
им на праве собственности, налого�
вые резиденты Российской Феде�
рации, то есть те, кто в прошлом году
находился в России не менее 183
дней и получил доходы за ее преде�
лами.

К категории обязательных декла�
рантов относятся граждане, кото�
рым посчастливилось выиграть в
лотерею или на тотализаторе, а так�
же в других, основанных на риске,
играх.

Не надо откладывать процедуру
декларирования и тем, кто получил
доходы в виде вознаграждения,
выплачиваемого им как наследни�
кам (правопреемникам) авторов
произведений науки, литературы,
искусства, а также авторам изобре�
тений, полезных моделей и промыш�
ленных образцов.

Декларация по налогу на доходы
физических лиц представляется в
налоговую инспекцию не позднее 30
апреля 2013 года по месту житель�
ства или месту пребывания. Адрес
места пребывания заполняется при
отсутствии места жительства в Рос�
сийской Федерации.

( Каким образом предостав(
ляется налоговая декларация?

� Декларация может быть пред�
ставлена в бумажном варианте не�
посредственно в налоговую инспек�

цию или по почте. Если налогопла�
тельщик решил направить деклара�
цию в виде почтового отправления,
необходимо сделать опись вложе�
ния. В случае пересылки деклара�
ции по почте днем ее представле�
ния считается дата отправки.

"Отчет" о полученных доходах
представляется налогоплательщи�
ком в инспекцию лично или его
представителем, который обязан
предъявить оригинал документа,
подтверждающий его полномочия
на подписание налоговой деклара�
ции. Нотариально заверенная ко�
пия такого документа в обязатель�
ном порядке прилагается к
декларации.

Стоит обратить внимание, что
декларация обязательно подписы�
вается налогоплательщиком, в свою
очередь и налоговый орган по
просьбе декларанта обязан проста�
вить отметку на копии декларации и
дату ее представления.

 В последнее время среди нало�
гоплательщиков все большей попу�
лярностью пользуется электронный
способ передачи налоговых декла�
раций � по телекоммуникационным
каналам связи. При передаче дек�
ларации через Интернет днем ее
представления считается дата от�
правки.

Подача декларации в электрон�
ном виде возможна при наличии
гарантий ее достоверности и за�
щиты от искажений. Электронная
форма декларации должна быть
подтверждена электронной циф�
ровой подписью в соответствии с
законодательством Российской
Федерации.

( Что будет в случае непред(
ставления налоговой деклара(
ции?

� Для физических лиц, не испол�
нивших обязанность по своевремен�
ному представлению декларации по
форме 3�НДФЛ, предусмотрена на�
логовая ответственность в виде
штрафа, размер которого зависит
от суммы налога, подлежащего уп�
лате, и от количества дней, истек�
ших с установленного законодатель�
ством о налогах и сборах срока
представления декларации.

( Во избежание подобных слу(
чаев проводятся ли какие(то ме(
роприятия по информированию
налогоплательщиков о ходе про(
ведения декларационной кампа(
нии?

� Уже традицией стали меропри�
ятия, которые проводят налоговые
органы края в период проведения
декларационной кампании.

Прежде всего, информация о
ходе кампании, об обязательных
декларантах, возможностях получе�
ния социальных и имущественных
налоговых вычетов будет разме�
щаться в средствах массовой ин�
формации и на официальном сайте
Управления ФНС России по При�
морскому краю по
адресу:www.r25.nalog.ru. Также пла�
нируется подключить к оповещению
граждан о ходе декларирования и
ретрансляторы, расположенные в
торговых центрах, вокзалах, элект�
ропоездах. Уже сегодня многие по�
ложения по декларированию отра�
жены на стендах, расположенных
непосредственно в инспекциях.
Кстати, стоит напомнить, что любой
гражданин может обратиться с воп�
росами на данную тему по телефону
"горячей линии" налогового органа
края.

( Не секрет, что в период про(
ведения массовых мероприятий
возможно образование очере(
дей. Что(то предпринимается,
чтобы избежать остроты вопро(
са?

� Безусловно, в этот период на�
логовые инспекции Приморского
края не только переходят на особый
график приема граждан, в том чис�
ле и в воскресные дни, но и откры�
вают передвижные пункты приема
деклараций в местах наибольшего
присутствия граждан (администра�
циях городов и сельских поселений,
торговых центрах и рынках и т.д.).

Вместе с этим, налоговики края
уже сегодня приглашают всех по�
тенциальных декларантов прийти в
инспекции и выполнить обязан�
ность, предписанную законодатель�
ством, � подать декларацию о дохо�
дах за 2012 год.

МЕЖРАЙОННАЯ ИФНС РОССИИ № 10 ПО ПРИМОРСКОМУ КРАЮ
ИНФОРМИРУЕТ НАЛОГОПЛАТЕЛЬЩИКОВ

Уважаемые налогоплательщики!
Межрайонная инспекция Федеральной налоговой
службы приглашает вас 15(16 марта 2013 года на

"ВСЕРОССИЙСКИЙ
ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ",

проходящий в налоговых инспекциях
Приморского края.

Все желающие смогут:
� Больше узнать о декларационной кампании 2013 года.
� Получить практическую помощь при работе с программным

обеспечением "Декларация 2012" и при работе онлайн�сервисами
ФНС России.

� Проконсультироваться по вопросам налогообложения доходов
физических лиц. На месте заполнить налоговую декларацию по фор�
ме 3�НДФЛ при наличии необходимых сведений и документов.

� Получить методическую помощь по вопросам представления
необходимого пакета документов для предоставления налоговых
вычетов.

� Проконсультироваться по имущественным налогам.

Ждем вас 15(16 марта в налоговых инспекциях края.

Телефон для справок: 4(76(41, 4(75(51.

О порядке проведения
декларационной кампании 2013 года
Интервью с начальником отдела работы с налогоплательщиками
Межрайонной инспекции федеральной налоговой службы
России №10 по Приморскому краю Лилией Фанзеловной МЯСОЕДОВОЙ


