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ÂÛÁÎÐÂÛÁÎÐ Вместе с городом и горожанами! ДЛЯ ПОЛЬЗЫ ДЕЛА

Благоприятные и неблагоприятные дни
для стрижки волос и ногтей

29 марта � стрижка волос притягивает чёрную полосу в жизни; ногтей � укрепляет
кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

30 марта � стрижка волос ведёт к убыткам, привлекает болезни домашних живот�
ных; ногтей � ухудшает семейный климат, вызывает заболевания половых органов.

31 марта � стрижка волос благоприятно влияет на здоровье и продлевает жизнь;
ногтей � вызывает у супружеских пар безразличие друг к другу и склоняет к изменам.

1 апреля � стрижка волос создаёт проблемы с пищеварением; ногтей � образуют�
ся тромбы, целлюлит.

2 апреля � стрижка волос придаёт красоты и очарования, улучшает финансовое
состояние; ногтей � укрепляет кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

3 апреля � стрижка волос позволяет выгодно приобрести в собственность или в
аренду недвижимость, будут не столь страшны последствия ипотечного кредитова�
ния; ногтей � активизирует работу всех органов, улучшает обмен веществ, дает уси�
ленный рост мышечной массы.

4 апреля � стрижка волос улучшает обмен веществ в организме и финансовое
благополучие; ногтей � укрепляет здоровье, иммунитет, органы дыхания.

Как правильно питаться,
чтобы кардинально улучшить свое

здоровье и привлечь удачу в свою жизнь
29 марта � наилучший день для вкушения корнеплодов. Именно сегодня они отдадут

всю накопленную силу земли, укрепят ваше здоровье и улучшат финансовое состояние.
Употребляйте тыкву или репу, сваренные в молоке.

30 марта � в этот день хорошо есть семечки, орехи, растительные масла, а также халву
� подсолнечную, арахисовую или кунжутную. Напиток этого дня � ячменное пиво.

31 марта � для организма в этот день лучше всего подойдут кисели, соки, компоты,
ключевая вода и белое вино. Нежелательно есть трудно перевариваемую пищу, а также
орехи и мёд.

1 апреля � наилучший день для голодания, особенно не следует употреблять животную
пищу, из еды допускается солёный творог, брынза, солёный сыр. Желудок сегодня отдыхает,
после чего он с новой силой будет способен переварить любую тяжёлую пищу.

2 апреля � в этот день организму требуется молоко или любые молочные продукты.
Особенно полезно выпить стакан молока с утра и обязательно с хорошими мыслями,
например, о предстоящем плане действий, это принесёт удачу.

3 апреля � сегодня рекомендуется есть много фруктов, особенно цитрусовых, пить
натуральные соки, ценный лидер дня � берёзовый сок. Употреблённый совместно с мёдом
он поможет исполнить ваше желание. Пейте и мечтайте о том, чего хотите.

4 апреля � день поста. Рекомендуется употреблять чёрствый хлеб, родниковую воду, а
также острую сырую пищу: лук, чеснок, черемшу, перец, хрен, крапиву. Это закалит ваш дух,
усилит стойкость и выносливость, повысит сообразительность и находчивость. Вы переста�
нете жаловаться на тяготы жизни и будете с честью выходить из любой трудной ситуации.

С 29 МАРТА ПО 4 АПРЕЛЯ

Если в последнее время вы ча�
сто были в поездках, то на этой неделе
период приключений и увлечений вдали
от дома завершится, но встречи, впе�
чатления, знакомства прочно войдут в
вашу жизнь. Кто�то уйдёт без оглядки, но
оставит след, а кто�то останется рядом,
даже если и далеко.

Отмените поездки, избегайте
толпы, отложите массовые развлечения,
зрелищные мероприятия. Родственники
подскажут правильный выбор. Эта неде�
ля компенсирует имеющиеся проблемы.
Избегайте споров с коллегами, руковод�
ством, не нагнетайте ситуацию, не испы�
тывайте отношения. Проблемы уйдут, но
осадок может остаться.

Перед вами открываются за�
манчивые перспективы. Вы в центре
внимания. Покажется, что все внезапно
вспомнили о вас. Вокруг сконцентриру�
ются интересные люди. Вы становитесь
популярны. Не отбиться от поклонников и
поклонниц. Вы у всех на устах. В любви
поток успеха. Возможна беременность.
В бизнесе деловые предложения: одно
выгоднее другого. Вероятна важная
встреча. Но не зазнавайтесь.

Ваши личные планы меняются.
Привычный ритм жизни переходит в но�
вое русло. Вы больше времени посвяща�
ете себе, близким, родственникам, чаще
придётся работать на дому, вдали от тол�
пы. Избегайте сомнительных знакомств
и опасных связей. Если возникнут слож�
ности с друзьями или коллегами, обрати�
тесь за помощью к женщине, подруге.

Предстоят финансовые и мо�
ральные трудности. Возможны потери,
проблемы в делах и со здоровьем близ�
ких. Но успех не оставит вас. Сильные и
авторитетные, интересные и успешные
люди войдут в вашу жизнь. Проблемы
будут сопровождаться подъёмом, авто�
ритет возрастет. В нужный момент окру�
жающие пойдут вам навстречу, окажут
помощь.

Вернутся давние увлечения.
Встречи с соучениками принесут не толь�
ко воспоминания. Удачны совместные
дела и поездки. В этот период светлые
почти родственные чувства объединят
вас и ваших знакомых в потоке общих
интересов. Путешествия, вылазки на
природу будут очень удачными. В доме
ваших родственников окажется много
гостей, знакомых.

  Астролог Сергей НАУМЕНКОВ.
Салон "Бохай". Все виды магических услуг. Индивидуальные гороскопы.

Коррекция судьбы. Гарантия исцеления, похудения. Привороты. Избавление
от вредных привычек, зависимости от азартных игр.  Тел.  8(914(799(15(39.

Эта неделя принесёт важный
поворот в домашних делах. Вы займё�
тесь недвижимостью, жилищными воп�
росами, проблемами родителей. Помо�
гите и другим старшим родственникам,
бабушкам, дедушкам, дядям, тётям. Не
упускайте из вида и свои родительские
обязанности.

Возможно, вам предстоит зна�
комство с настолько хорошим человеком,
или оно просто будет идеально подходить
вам по энергетике, что у вас появится
ощущение, что вы знали друг друга все�
гда. Или при каком�то случае вы откроете
в давно знакомом новые качества. На
волне идеалистических отношений ждите
в доме новых и старых знакомых.

Вам нужен свой собственный
дом � добрый и прочный, который станет
вашей крепостью и спасёт от ненастий
судьбы. Поэтому кто�то займётся приоб�
ретением такого объекта, а кто�то � обме�
ном на более просторный. А если у вас
уже имеется жилище, то вам предстоит
ремонт, хозяйственные работы или бла�
гоустройство территории у вашего коттед�
жа. На это уйдёт много времени, но роди�
тели помогут с воспитанием детей.

Эта неделя для вас � время ус�
пехов. Дети, любимые, личные дела,
творчество, отдых радуют. Вокруг вас со�
берётся хорошая компания. Грядут уда�
чи в любви, учёбе, поездках. Почти всё,
за что вы возьмётесь, принесёт успех
вам и вашим любимым. Вы с лёгкостью
сможете решить общие проблемы. Удач�
но решатся дела детей.

Отдохнуть не удастся. Огляни�
тесь на тех, кто вас окружает. Придётся
решать чужие проблемы, помогать дру�
гим людям. Вы можете предъявить пре�
тензии коллегам или деловым партнё�
рам. Вопрос об отношениях с ними
встанет ребром. Партнёры потребуют
вашего участия в их жизни и вашего по�
стоянного внимания. Но домашние дела
и заботы тоже выйдут на первый план.

Прежние связи окажутся в оче�
редной раз полезными для дел и личной
жизни. С соседями и близкими споры, но
вы сможете найти общий язык. Порадуют
успехи детей, их окружение, познание,
возможности и перспективы, которые
откроются для семьи. Отдых и развлече�
ния в хорошей компании, интересные
друзья и знакомые будут окружать вас.
Ваша популярность растёт.

АДМИНИСТРАЦИЯ АРТЕМОВСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
28.03.2013 №720(па

О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ В ПОСТАНОВЛЕНИЕ АДМИНИСТРАЦИИ АРТЕМОВСКОГО
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ОТ 01.10.2010 №1782(ПА "ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПРЕЙСКУРАНТА ЦЕН

НА ПЛАТНЫЕ УСЛУГИ, ПРЕДОСТАВЛЯЕМЫЕ МУНИЦИПАЛЬНЫМ УЧРЕЖДЕНИЕМ "ЦЕНТР
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА Г. АРТЕМА" (В РЕДАКЦИИ ОТ 04.05.2012 №875(ПА)
Во исполнение федеральных законов от 06.10.2003 №131�ФЗ "Об общих принципах организации местно�

го самоуправления в Российской Федерации", от 04.12.2007 №329�ФЗ "О физической культуре и спорте в
Российской Федерации", решения Думы Артемовского городского округа от 25.06.2009 №154 "О Порядке
принятия решений об установлении тарифов на услуги муниципальных предприятий и учреждений Арте�
мовского городского округа, выполнение работ" (в редакции от 26.01.2012 №630), постановления админист�
рации Артемовского городского округа от 03.06.2011 №844�па "Об утверждении Положения о порядке уста�
новления тарифов на услуги, предоставляемые муниципальными предприятиями и учреждениями
Артемовского городского округа, и работы, выполняемые муниципальными предприятиями и учреждениями
Артемовского городского округа" (в редакции от 03.03.2012 №592�па), в связи с изменением расходов на
предоставление услуг по сравнению с расходами, принятыми при установлении действующих тарифов, в
том числе ростом инфляции, руководствуясь Уставом Артемовского городского округа, администрация Ар�
темовского городского округа

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Внести следующие изменения в постановление администрации Артемовского городского округа от

01.10.2010 №1782�па "Об утверждении прейскуранта цен на платные услуги, предоставляемые муниципаль�
ным учреждением "Центр физической культуры и спорта г. Артема" (в редакции от 04.05.2012 №875�па):

считать приложение к постановлению приложением 1 и изложить его в редакции приложения к настояще�
му постановлению.

2. Настоящее постановление вступает в силу с 01.04.2013 года и действует по 31.03.2014 года.
3. Опубликовать настоящее постановление в газете "Выбор" и разместить на официальном сайте Арте�

мовского городского округа: www.artemokrug.ru
4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации

Артемовского городского округа Илюхину И.Ю.

Глава Артёмовского городского округа В.М. НОВИКОВ.

Приложение
к постановлению администрации Артемовского городского округа

от 28.03.2013 №720(па
Приложение 1
УТВЕРЖДЕНЫ

постановлением администрации Артемовского городского округа
от 01.10.2010 №1782(па

ТАРИФЫ НА ПЛАТНЫЕ УСЛУГИ, ПРЕДОСТАВЛЯЕМЫЕ МУНИЦИПАЛЬНЫМ КАЗЕННЫМ
УЧРЕЖДЕНИЕМ "ЦЕНТР ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА Г. АРТЕМА"

 В рамках Президентской программы подготовки управленческих
кадров для организаций народного хозяйства РФ

в 2013/2014 учебном году проводится отбор кандидатов на обучение
по направлениям:

1. Профессиональная переподготовка ( производственный, финансовый менеджмент.
2. Повышение квалификации ( менеджмент в сфере инноваций.

Форма обучения � вечерняя, без отрыва от производства. Проходит на базе федерального государ�
ственного автономного образовательного учреждения высшего профессионального образования "Даль�
невосточный федеральный университет".

В данной программе могут принимать участие менеджеры среднего и высшего звена учрежде�
ний бюджетной сферы, субъектов малого и среднего предпринимательства и организаций народ�
ного хозяйства Российской Федерации.

Кандидаты на участие в конкурсном отборе регистрируются в информационной системе Программы
до 24 мая 2013 года с целью дальнейшего формирования профиля компетенций специалиста в ходе
отбора и обучения (http://pmtp.modeus.info).

Контактное лицо: Богдан Нина Александровна, тел. 8 (423) 220!83!76,
e!mail: primrotd@primorsky.ru".


