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Пятница, 17 мая 2013
ÂÛÁÎÐÂÛÁÎÐ Вместе с городом и горожанами! ДЛЯ ПОЛЬЗЫ ДЕЛА

Благоприятные и неблагоприятные дни
для стрижки волос и ногтей

17 мая � стрижка волос ведёт к конфликтам на финансовой почве; ногтей � укреп�
ляет кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

18 мая � стрижка волос продляет жизнь и улучшает благосостояние; ногтей �
ухудшает семейный климат, вызывает заболевания половых органов.

19 мая � стрижка волос даёт хронические заболевания; ногтей � вызывает у супру�
жеских пар безразличие друг к другу и склоняет к изменам.

20 мая � стрижка волос увеличивает удачу и энергетику организма; ногтей �
образуются тромбы, целлюлит.

21 мая � стрижка волос обостряет ощущения, даёт страстность в чувствах и
проницательность ума; ногтей � укрепляет кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

22 мая � стрижка волос несёт угрозу для жизни; ногтей � активизирует работу всех
органов, улучшает обмен веществ, дает усиленный рост мышечной массы.

23 мая � стрижка волос привлекает счастье и дарует неотразимость; ногтей �
укрепляет здоровье, иммунитет, органы дыхания.

Как правильно питаться,
чтобы кардинально улучшить свое

здоровье и привлечь удачу в свою жизнь
17 мая � полезны овощи, овощные супы и салаты, заправленные растительным мас�

лом. Главный продукт дня � капуста. Хорошо приготовить пирожки с капустой и морковью.
Это укрепит иммунитет.

18 мая � сегодня полезна молочная пища, особенно кисломолочная, простокваша,
кефир, творог, фруктовые йогурты, а также кумыс или айран � слабоалкогольные напитки,
приготовленные из кислого молока молодых кобылиц. Это улучшит микрофлору кишечника.

19 мая � рекомендуется печь блины и пироги, полезны орехи и семечки. Хорошо пить
подогретое до температуры тела красное вино с мёдом и пряностями: корицей, гвоздикой,
кардамоном, шафраном, мускатным орехом, экстрактом лечебных корней.

20 мая � следует готовить простую и лёгкую пищу: салаты, бутерброды, закуски, соблю�
дать умеренность в еде. Это даст вам способность не усложнять многие вещи и проще
смотреть на жизнь.

21 мая � очень полезна пища, приготовленная собственными руками, это принесёт в
вашу жизнь самостоятельность и независимость, у вас будет своё мнение насчёт любого
вопроса. Вам проще будет открыть своё собственное дело. Особенно рекомендуется
выпечка. Хорошо испечь пирог с грибами.

22 мая � требуется острая пища: лук, чеснок, перец. Полезно съесть чёрный хлеб,
натёртый чесноком и посыпанный солью. Это придаст вам храбрости, решительности,
волевых качеств, вас не испугают никакие тяготы жизни. Особенно следует соблюдать
рекомендации дня мальчикам и мужчинам. Во время приёма пищи следует как можно
меньше отвлекаться на посторонние вещи, вся концентрация внимания � на еде.

23 мая � лучшая еда сегодня � блюдо из свеклы и пареной репы или тыквы с пшеном. Это
позволит вам лучше узнать свою историю, установить связь с предками, соблюдать родо�
вые традиции, глубже понимать мировоззрение славян. Следует употреблять больше хле�
бобулочных изделий и ограничить употребление жидкости. Не рекомендуется есть мясо.

С 17 МАЯ ПО 23 МАЯ

С намеченными объёмами работ
вы вполне справитесь, но перегружать
себя большим количеством новых зада�
ний не стоит. Очень вероятно, что боль�
шинство из них так и не придётся заканчи�
вать: или заказчик откажется, или они
станут такими непосильными и утомитель�
ными, что вы пожалеете, что ввязались.

Эта неделя позволит вам чув�
ствовать себя хозяином положения, по�
этому намечайте на это время важные
для вас дела. Вы сейчас очень деятель�
ны, в вас бурлит созидательная энергия
и нужно обязательно дать ей позитив�
ный творческий выход. Вам нужно за�
няться чем�то глобальным и всеобъем�
лющим.

Чем�то кому�то вы не понрави�
тесь или не угодите, и вас попытаются
переделать. Подобное посягательство вы
воспримете в штыки. И правильно сдела�
ете. Потому что если не пресечь подоб�
ные попытки, то вас и дальше будут "штур�
мовать". А всё дело в том, что ваше
молчание может быть расценено как под�
тверждение правоты, знак согласия.

Высокие результаты вашего тру�
да будут заметны всем. Соратники, кол�
леги станут интересоваться, как вам уда�
лось этого достичь, а что касается
конкурентов, так они используют все ла�
зейки, чтобы выведать у вас секреты не�
вероятного успеха. Так что ограничьте
доступ к вашим бумагам, файлам. Если
посчитаете нужным, то сами поделитесь
информацией, когда придёт время.

Если вы стоите перед выбором,
отдайте предпочтение новому, совре�
менному, тому, чего ещё не было в вашей
жизни. Вам сейчас нужен новый опыт,
эксперименты. Потом можете сравнить
с тем, что уже было. В профессиональ�
ной деятельности можете позволить
себе слегка расслабиться и работать не
в полную силу, приходить позже, а ухо�
дить раньше, или обедать пару часиков.

Для знакомств не самое подхо�
дящее время. Вас будет что�то отвле�
кать, тормозить, вы сейчас замкнуты и
медлительны. Уже во время первого сви�
дания могут возникнуть какие�то нелов�
кие молчания, оговорки. Если вы просто
хотите повеселиться во время отпуска,
не останавливайтесь на ком�то одном.
Скорее всего, вы понравитесь совсем не
тому (той), кто приглянулся вам.

  Астролог Сергей НАУМЕНКОВ.
Салон "Бохай". Все виды магических услуг. Индивидуальные гороскопы.

Коррекция судьбы. Гарантия исцеления, похудения. Привороты. Избавление
от вредных привычек, зависимости от азартных игр.  Тел.  8(914(799(15(39.

Если вы некоторое время назад
установили с кем�то отношения, то вам
придётся быть на вторых ролях, а безус�
ловные лидерские позиции займёт парт�
нёр. Он будет более опытный и эрудиро�
ванный, находчивый и интересный в
общении. Вы же просто можете расте�
ряться в критической ситуации.

Вы почувствуете, что вам не хва�
тает профессиональных навыков и знаний,
и так случится, что у вас появится возмож�
ность восполнить этот пробел. Однако вам
покажется, что те секреты, которые вам
подкинут, довольно простые и примитив�
ные. Тем не менее, это сработает. Так что не
побрезгуйте. В вас просто сидит какой�то
комплекс, что только так, а не иначе.

Больше обычного придётся
заниматься делами детей. Или они
между собой затеют какую�то новую
увлекательную игру, и вы в неё ввяже�
тесь и будете баловаться, как ребёнок,
или будете помогать им готовиться к
экзаменам. Но так или иначе, благо�
даря им вы почувствуете себя значи�
тельно моложе.

Хвалите себя и радуйтесь комп�
лиментам, даже самым незначитель�
ным. Не бойтесь, что похвалой вас могут
сглазить. Если и идёт что�то не так, так
это само по себе, вы сами чего недогля�
дели. Никто не виноват и никто вам сей�
час не завидует. Но даже и недобрые по�
желания пойдут вам на пользу, если вы
будете относиться к ним, как к детской
забаве злопыхателей.

Гости, посетители будут частым
явлением на этой неделе, причём как у ро�
дителей, так и у детей. Но могут быть и об�
щие гости, к примеру, тёща или свекровь
вдруг приедут издалека погостить на не�
сколько дней. Для вас это может быть нера�
достным событием, но внуки будут чрезвы�
чайно довольны. Поэтому как бы это ни было
утомительным, но ситуация будет склады�
ваться так, что проще смириться.

 Вас сейчас больше волнуют до�
машние и семейные дела, личная жизнь.
Вы сами себе установите режим, распо�
рядок. Производственные проблемы у
вас нынче на втором плане, поэтому не
стоит строить грандиозных планов и уж
тем более давать обещаний, потому что
ваша репутация в профессиональном
мире может пострадать, и потом будет
трудно исправить о себе впечатление.

Приморское краевое общественное учреждение
"Ресурсный Центр "ДЕЛКО(НОВА" совместно с отделом

молодежи и туризма администрации АГО открывает
набор в мастер(группу

"Бизнес: с нуля до результата"
для молодежи от 15 до 25 лет.

Для участия в мастер�группе необходимо подать заявку на
участие, в которой указать: Ф.И.О, дату рождения, место уче�
бы (работы),  домашний адрес, контактный телефон, адрес
электронной почты.

Заявки принимаются на электронный адрес
Resyrs2013@mail.ru в срок до 31 мая.

Дополнительная информация по телефону
8!950!295!02!20 (Козина Нина Николаевна).

Николай  Радченко

В субботу, 11 мая, на стадионе
"Угольщик" "Авиатор"
принимал команду
"Университет" из
Владивостока. С начала матча
наши футболисты имели явный
перевес в игре. На 15!й минуте
первый гол в ворота
"студентов" забил Александр
Власов, на 40!й минуте
Дмитрий Романов делает счёт
2:0, а на 45!й минуте вновь
отличается А. Власов.

19 мая на мотокроссовой трассе спортивно(
технического комплекса "Приморское кольцо" в черте

Артемовского городского округа будет проводиться

 1!Й ЭТАП КУБКА ПРИМОРСКОГО КРАЯ
ПО МОТОКРОССУ.

Расписание соревнований:
08.00�10.00 � регистрация участников
09.20�10.30 � тренировочные заезды
11.00�11.15 � торжественное открытие соревнований
11.20�17.00 � заезды
17.30�18.00 � награждение и закрытие соревнований

Приглашаем всех желающих!

СПОРТ

Во втором тайме Сергей
Остапчук делает счёт 4:0, а
пятый решающий мяч в сетку
ворот загоняет Дмитрий Ро�
манов. С начала сезона ре�
зультаты игр выглядят следу�
ющим образом: "Луч�М" �
"ЛуТЭК" � 0:4, "Локомотив" �
"Океан" � 1:2, "МФК" � "ВГУ�
ЭС" � 1:2. Следующая игра на
нашем поле состоится 1
июня. Соперником "Авиато�
ра" будет "Авангард" из Арсе�
ньева.

ПЕРВЫЙ МАТЧ

25!26 мая
в бассейне г. Артема
будут проводиться

соревнования открытого
первенства

Артемовского
городского округа по
плаванию "Артемка"
среди мальчиков и

девочек 1999(2000 г.р.,
2001(2002 г.р., 2003(

2005 г.р., посвященного
75(летнему юбилею

г.Артема.
Приглашаем к участию

юных пловцов�любителей и
профессионалов!

За дополнительной ин(
формацией обращаться в
отдел физической куль(
туры и спорта админист(
рации Артемовского го(
родского округа по
телефону: 4(25(38.

18 мая в лесном массиве
 выше остановки "Больница" состоятся

ОТКРЫТЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ! ЧЕМПИОНАТ И
ПЕРВЕНСТВО АРТЕМОВСКОГО ГОРОДСКОГО

ОКРУГА ПО СПОРТИВНОМУ
ОРИЕНТИРОВАНИЮ.

Приглашаем всех желающих!


