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С  28 ИЮНЯ ПО 4 ИЮЛЯ

Не доверяйте сложную работу дру�
гим лицам. В вашем окружении сейчас люди
малоопытные и недостаточно исполнитель�
ные. В финансовом плане, как это нередко
бывает, расходов ожидается больше, чем
доходов. Ожидается очередной шопинг, не
исключено, что придётся потратиться на
подарки. Не стоит скупиться и экономить.

Вас ожидают перемены, причём
разнообразные, а самое главное � прият�
ные. Даже если вы в чём�то сомневаетесь
или стоите перед выбором, всё пойдёт луч�
ше, чем вы ожидаете. Если не знаете, на
какую из двух работ устроиться, то появит�
ся третья, на которую ноги сами понесут.
И, возможно, это будет совершенно новая
сфера деятельности для вас.

Удобный момент, чтобы занять
место неформального лидера, если вам
это по душе, а также втереться в доверие
к кому�либо, в какой�нибудь коллектив, и
там сойти за своего. Ваши успехи, ваше
тайное влияние в социуме, закулисная
деятельность серьёзно возрастают. Вы
сейчас можете позволить себе шаги, на
которые раньше и не отваживались.

Если вы давно хотели от чего�то
избавиться, освободиться� то время по�
дошло.  Эта неделя вообще подходит для
всякого рода сдельных работ. Стрижку
можете сделать ультракороткую, а в пла�
не питания не просто отказаться от мяса,
а полностью перейти на чистое вегета�
рианство. Этот период подходит для экс�
периментов и для того, чтобы избавить�
ся от стереотипов.

Эта неделя пройдёт довольно на�
пряжённо. Это заставит вас собраться, что�
бы дать достойный отпор сложностям и не�
приятностям. Поскольку от них никуда не
деться, идите к ним навстречу, чтобы пере�
хватить их до того, как они станут укрупнять�
ся. Несмотря на это, к окружающим будьте
великодушны и предоставляйте им второй
шанс, а вот к себе будьте построже и поста�
райтесь ограничиться одним шансом.

Держитесь начеку, с законом и
представителями власти будьте предель�
но аккуратны: старайтесь ничего не нару�
шать и не попадать в ситуации, которые
можно трактовать двойственно. Эта неде�
ля больше подходит для подготовитель�
ных действий, а следующая � для конкрет�
ных. Подходящий период для того, чтобы
наладить отношения со старшими члена�
ми семьи, как близкими, так и дальними.

Если в ваших планах значится в
чём�то переубедить начальника или коллег
� это вполне может получиться. Но для это�
го вы должны повести себя по�другому, не
так как раньше, и уж тем более не так, как
привыкли вести себя дома, в семейном кру�
гу. Финансовая ситуация обещает быть
ровной, но без особых перспектив.

Если вы начальник и наделены
большой властью, то можете рассчиты�
вать на увеличение своих полномочий. А
если вы крупный бизнесмен � то можете
осваивать новые рынки сбыта. Вам нужно
действовать оперативно. Промахи мож�
но будет исправить и потом, а вот если
конкуренты опередят вас, выдавить их с
занятого места уже вряд ли получится.

В профессиональной деятельно�
сти сейчас более предпочтителен индиви�
дуальный труд. Иначе могут возникнуть
разногласия, чей вклад больше, у кого бо�
лее оригинальные идеи, кому принадлежат
авторские права. Если и придётся работать
вместе с коллегами, то заранее чётко про�
чертите границы своих прав и обязаннос�
тей и строго придерживайтесь их.

На этой неделе от вас потребует�
ся жить по правилу "куй железо, пока горя�
чо". Если вам кто�то чего�то, казалось бы
случайно, пообещал посодействовать, не
ждите повторного предложения. Для того,
чтобы жизнь складывалась так, как надо,
вам сейчас недостаёт твёрдости и силы
воли. Но если вы сумеете заставить себя
подчиняться своим же собственным пра�
вилам, сможете праздновать победу.

Денежный вопрос сейчас не
должен быть для вас на первом месте.
Может быть, это больше всего и вызыва�
ет у вас волнений, но беспокойство по
этой проблеме проявлять не стоит. Даже
если вы устраиваетесь на работу, не за�
цикливайтесь на зарплате и соцпакете, а
переходите на детальное обсуждение
требований к должности и списка обя�
занностей.

Если вы рассчитывали на полу�
чение премии, бонусов, а начальство не�
достаточно оценило ваши заслуги, то нач�
ните издалека: выясните тонкости, что вы
не так сделали, поведайте о том, как тща�
тельно искореняли свои обнаруженные
ошибки и промахи. Это вызовет уважение
и произведёт благоприятное впечатление
и даст повод для руководства по�новому
взглянуть на ваши усердные старания.

РАЗНОЕ О РАЗНОМ

Благоприятные и неблагоприятные дни
для стрижки волос и ногтей

28 июня � стрижка волос создаёт проблемы с пищеварением; ногтей � укрепляет
кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

29 июня � стрижка волос позволяет выгодно приобрести в собственность или в
аренду недвижимость, будут не столь страшны последствия ипотечного кредитова�
ния; ногтей � ухудшает семейный климат, вызывает заболевания половых органов.

30 июня � стрижка волос улучшает обмен веществ в организме и финансовое
благополучие; ногтей � вызывает у супружеских пар безразличие друг к другу и склоняет к
изменам.

1 июля � стрижка волос ухудшает зрение, быстро утомляются глаза; ногтей �
образуются тромбы, целлюлит.

2 июля � стрижка волос привлекает счастье и удачу; ногтей � укрепляет кости,
зубы,  дёсны, иммунитет.

3 июля � стрижка волос воплотит вашу мечту в жизнь; ногтей � активизирует работу
всех органов, улучшает обмен веществ, дает усиленный рост мышечной массы.

4 июля � стрижка волос даёт привлекательность и очарование; ногтей � укрепляет
здоровье, иммунитет, органы дыхания.

Как правильно питаться,
чтобы кардинально улучшить свое

здоровье и привлечь удачу в свою жизнь
28 июня � в этот день хорошо есть семечки, орехи, растительные масла, а также

халву � подсолнечную, арахисовую или кунжутную. Напиток этого дня � ячменное пиво.
29 июня � для организма в этот день хорошо подойдут кисели, а также соки, компо�

ты, ключевая вода и белое вино. Не желательно есть трудно перевариваемую пищу, а
также орехи и мёд.

30 июня � наилучший день для голодания, особенно не следует употреблять живот�
ную пищу, из еды допускается солёный творог, брынза, солёный сыр. Желудок сегодня
отдыхает, после чего он с новой силой будет способен переварить любую тяжёлую пищу.

1 июля � в этот день организму требуется молоко или любые молочные продукты.
Особенно полезно выпить молока с утра и обязательно с хорошими мыслями или с
предстоящим планом действий,  и это принесёт удачу.

2 июля � сегодня рекомендуется есть много фруктов, особенно цитрусовых, пить
натуральные соки, особую ценность в этот день представляет берёзовый сок. Употреб�
лённый совместно с мёдом он поможет исполнить ваше желание. Пейте и мечтайте о
том, чего хотите.

3 июля � день поста, следует соблюдать ограничения в пище, хорошо употребить
ржаной хлеб, лучше с отрубями, требуется также сырая острая пища: лук, чеснок, хрен,
черемша, перец. Это закалит дух, укрепит характер, усилит стойкость и выносливость,
повысит сообразительность и находчивость. Вы перестанете жаловаться на тяготы
жизни, сможете с честью выйти из трудной ситуации.

4 июля � не рекомендуются вино, грибы, животная пища, яйца. Лучшая еда дня:
пельмени, вареники, галушки, клёцки, лапша, макароны, а также печенье, блины с начин�
кой. В этот день лучше не заниматься приготовлением пищи, а сделать это заранее.

  Астролог Сергей НАУМЕНКОВ.
Салон "Бохай". Все виды магических услуг. Индивидуальные гороскопы.

Коррекция судьбы. Гарантия исцеления, похудения. Привороты. Избавление
от вредных привычек, зависимости от азартных игр.  Тел.  8(914(799(15(39.

СОЦИАЛКА

Пресс�служба ОПФР

В Приморском крае более
17 тысяч ветеранов Великой
Отечественной войны и
тружеников тыла получают
пенсии и другие социальные
выплаты по линии
Пенсионного фонда России.
Среди них 2 567 инвалидов и
участников Великой
Отечественной войны, 181
житель блокадного
Ленинграда, 27 вдов
погибших в годы войны
военнослужащих, 14,5 тыс.
тружеников тыла.

Ветераны Великой Отече�
ственной войны в соответ�
ствии с действующим законо�
дательством имеют
особенности в пенсионном
обеспечении. Так, две пенсии �
трудовую по старости и пенсию
по государственному пенсион�
ному обеспечению � получают
инвалиды и участники Великой
Отечественной войны, жители
блокадного Ленинграда, имею�
щие инвалидность. Две пенсии
получают и вдовы погибших на
фронте воинов, не вступившие
в новый брак.

На сегодняшний день сред�
ний размер пенсий у инвалидов
и участников Великой Отече�
ственной войны � 27 500 руб., у
вдов погибших военнослужа�
щих � 20 572 руб.

В дополнение к пенсионно�
му обеспечению отдельные ка�
тегории ветеранов Великой
Отечественной войны имеют
право на получение ежемесяч�
ной денежной выплаты (ЕДВ) и
дополнительного ежемесячно�
го материального обеспече�
ния (ДЕМО).

 С 1 апреля 2013 года раз�
мер ЕДВ для инвалидов и учас�
тников Великой Отечественной
войны, ставших инвалидами,
составляет 4 045,56 руб., для
участников Великой Отече�
ственной войны � 3 034,16 руб.

Величина ДЕМО зависит от
категории, к которой относит�
ся ветеран. Так, к пенсии инва�

лидов, участников войны и не�
совершеннолетних узников,
доплачивается ежемесячно 1
тыс. руб., а вдовам военнослу�
жащих, погибших в войну, быв�
шим совершеннолетним узни�
кам, жителям блокадного
Ленинграда � 500 руб. ежеме�
сячно.

Коллектив краевого Отделе�
ния Пенсионного фонда РФ
выражает благодарность и по�
чтение землякам � ветеранам
Великой Отечественной войны
и труженикам тыла за Великую
Победу и делает все возмож�
ное для улучшения качества
приема в клиентских службах
ПФР.

О пенсионном обеспечении ветеранов
Великой Отечественной войны

Пресс�служба ОПФР

Отделение ПФР по
Приморскому краю
напоминает, что в
соответствии с действующим
законодательством
граждане обязаны
своевременно сообщать о
возникновении
обстоятельств, влияющих на
прекращение выплаты
пенсии по случаю потери
кормильца, или повышение
фиксированного базового
размера трудовой пенсии.

Так как пенсия по случаю
потери кормильца назначает�
ся в том числе и детям от 18

до 23 лет, обучающимся толь�
ко по очной форме в образо�
вательном учреждении, а их
родителям устанавливается
повышенный фиксированный
базовый размер пенсии, то
обращаем внимание о необхо�
димости информировать
органы Пенсионного фонда
России о смене очной формы
обучения на заочную либо об
отчислении из учебного заве�
дения. Сведения об окончании
вуза поступают в территори�
альные органы ПФР по При�
морскому краю в централизо�
ванном порядке.

Информирование органов
ПФР необходимо для исключе�
ния случаев переплат. При не�

Не злоупотребляйте
помощью государства!

своевременном уведомлении
об обстоятельствах, влекущих
приостановление (прекраще�
ние) выплаты пенсии по случаю
потери кормильца, все излиш�
не полученные гражданином
суммы впоследствии удержи�
ваются в добровольном или су�
дебном порядке. Ежегодно От�
делением ПФР
устанавливается порядка 300
случаев переплат, что говорит
о невысокой степени ответ�
ственности студентов.

Краевое Отделение ПФР
призывает приморцев во из�
бежание мер принудительно�
го характера не злоупотреб�
лять помощью со стороны
государства.


