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ÂÛÁÎÐÂÛÁÎÐ Вместе с городом и горожанами! ДЛЯ ДУШИ И ТЕЛА

Светлана Мельникова,
фото Руслана Гуданцева

Даунхилл � экстремальная
гонка на горном
велосипеде. Суть
соревнований заключается
в прохождении на время
сложной горной трассы,
которая содержит в себе
различные участки � крутые
спуски, резкие повороты,
неровности в виде ям и
бугров, торчащие камни и

корни деревьев, иногда
строятся более сложные
препятствия. Средняя
скорость спортсменов на
трассе � около 50 км/ч,
средний перепад высот �
500 м � 1,5�2 км.

В минувшую субботу в Ар�
тёме, на горе, расположен�
ной около Второй плотины,
прошли соревнования по да�
унхиллу, на которых разыгры�
вался второй кубок Приморс�

кого края. Ближе к одиннад�
цати часам организаторы со�
ревнований (Владивостокс�
кий Экстрим�клуб и райдеры
города Артёма) начали своё
восхождение вверх по трассе
протяжённостью 1100 мет�
ров, чтобы убедиться, что с
ней все в порядке, и попутно
разметить точный маршрут
спуска специальной лентой.
После этого все райдеры ста�
ли подниматься на вершину
для первого тренировочного
заезда. После все собрались
для построения, выдачи но�
меров и торжественного от�
крытия гонки. Пять минут да�
ётся на сборы и восхождение
на квалификационный заезд.
Этот заезд не для всех гонщи�
ков прошёл удачно. Один юни�
ор допустил ошибку на одном
из участков и упал с велоси�
педа. Врач оказал ему первую
помощь, и неудачливый гон�
щик был доставлен в больни�
цу.

И вот � финал. Волнение
переполняло практически
всех участников. Первыми на
старт вышли юниоры, среди
них были велосипедисты, ко�
торым только исполнилось 10
лет! За ними стартовали де�
вушки. Представительниц
прекрасного пола в этой дис�
циплине было четверо, так что

ДАУНХИЛЛ - ПО КОЧКАМ
НА ВЕЛОСИПЕДЕ

борьба за призовые места
развернулась нешуточная.
Следом за девушками шла ка�
тегория "любители", за ними
"элита" � самые сильные и
смелые райдеры Владивосто�
ка и Артёма. Разрыв по вре�
мени между райдерами со�
ставлял всего лишь одну
минуту. И вот последний рай�
дер пересёк финишную черту.
Гонка окончена. Настало вре�
мя для отдыха и подведения
итогов. Главный судья, орга�
низатор и директор Экстрим�
клуба Александр Марамчин
поздравил всех участников с
завершением гонки и провёл
награждение победителей. В
классе "Элита" ими стали Ро�
ман Нестеренко, Александр
Латкин и Денис Диденко. В
категории "Девушки" I место
получила по праву Анна Чугу�
лёва.

На вопрос корреспонден�
та, чем привлекает этот вид
спорта молодёжь, ответила
занявшая второе место Дарья
Тименцева: "Во�первых,
иметь велосипед � это боль�
шое счастье! Сам по себе
DownHill не очень хорошо раз�
вит в России. Занятие это
очень дорогое, но очень мно�
гогранное. Это отличная фи�
зическая форма, захватываю�
щие  своей сложностью
трассы, море адреналина,
весёлые люди вокруг, готовые
всегда прийти на помощь
практически во всем, сорев�
новательный и командный
дух!".

А ещё это трезвая и актив�
ная молодёжь нашего време�
ни. Отрадно, что под влиянием
её меняющихся увлечений по�
являются всё новые и новые
виды спорта.


