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6.00 Телеканал "Доброе утро".
10.00 и 13.00 Новости.
10.05 "Контрольная закупка".
10.35 "Женский журнал".
10.45 "Жить здорово!" 12+
11.55 "Модный приговор".
13.10 "Время обедать!"
13.50 "Доброго здоровьица!" 12+
14.40 "Истина где%то рядом" 16+
15.00 "Другие новости".
15.25 Сериал "Домработница" 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 "Самый лучший муж" 16+
17.10 Сериал "Ясмин" 16+
18.00 "В наше время" 12+
19.00 Вечерние новости.
19.50 "Давай поженимся!" 16+
20.50 Ток%шоу "Пусть говорят" 16+
22.00 "Время".
22.30 Сериал "Разведчицы" 16+
00.30 "Вечерний Ургант" 16+
01.00 Ночные новости.
01.10 "Городские пижоны" 16+
03.00 Роб Лоу в фильме "Один пре�
красный день" 16+
04.50 Сериал "Форс�мажоры"
16+

Россия

6.00 "Утро России"
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 9.07 и
9.35 "Вести: Приморье"
9.41 "Утро России"
10.00 "1000 мелочей" Ток%шоу.
10.45 "О самом главном"
11.30 "Кулагин и партнеры" 12+
12.00 и 15.00 "Вести"
12.30 "Вести: Приморье"
12.50 "Вести. Дежурная часть"
13.00 Сериал "Тайны следствия" 12+
14.00 "Особый случай" 12+
15.30 "Вести: Приморье"
15.50 "Вести. Дежурная часть"
16.00 Сериал "Тайны института бла�
городных девиц"
17.00 Сериал "Семейные обстоя�
тельства" 12+
18.00 "Вести"
18.10 "Вести: Приморье"
18.30 Сериал "Детективное агент�
ство "Иван�да�Марья" 12+
19.30 Ток%шоу "Прямой эфир" 12+
20.40 "Вести: Приморье"
21.00 "Вести"
21.50 "Спокойной ночи, малыши!"
22.00 Сериал "Сваты�6" 12+
01.15 "Вода. Новое измерение"

06.00 М/с "Человек%паук" 12+
07.00 М/с "Парящая команда" 6+
07.30 М/с "Клуб "Винкс" % школа волшебниц"
12+
08.00, 14.00, 17.30, 19.30 Т/с "Ворони�
ны" 16+
09.00 Программа "Артём�ТВ" 12+
09.30, 15.00 "Шоу "Уральских пельменей" 16+
10.30 Х/ф "Хатико. Самый верный друг"
12+
12.15, 23.10 Т/с "6 кадров" 16+
12.30, 17.00 Т/с "Кухня" 16+
13.00, 16.00, 23.30 Т/с "Даёшь моло�
дежь!" 16+
13.30 Программа "Артём�ТВ" 12+
18.30 Программа "Артём�ТВ" 12+
19.00, 21.00 Т/с "Последний из Маги�
кян" 16+
21.30 Х/ф "Такие разные близнецы" 16+
00.00 Программа "Артём�ТВ" 12+
00.30 "Нереальная история" 16+
01.00 Х/ф "Звонок" 18+
03.05 Х/ф "Лига чемпионок" 16+
05.30 Музыка на СТС 16+

05.00 "По закону" 16+
06.00 Мультсериал  6+
06.30 Программа AVN�TV 16+
07.30 "Следаки" 16+
08.00 "Экстренный вызов" 16+
08.30 "Новости 24" 16+
09.00 "Документальный спецпроект" 16+
11.00 "Смотреть всем!" 16+
12.00 Программа AVN�TV 16+
12.30 "Новости 24" 16+
13.00 "Званый ужин" 16+
14.00 "Засуди меня" 16+
15.00 "Семейные драмы" 16+
16.00 "Не ври мне!" 16+
18.00 "Верное средство" 16+
19.00 Программа AVN�TV 16+
19.30 "Верное средство" 16+
20.30 "Нам и не снилось"  16+
23.30 "Новости 24" Итоговый выпуск 16+
23.50 "Экстренный вызов" 16+
00.10 Фэнтези "Подземелье драко�
нов 3. Книга заклинаний"  16+
01.50 Т/с "Сверхъестественное" 16+
02.40 Фэнтези "Подземелье драко�
нов 3. Книга заклинаний"  16+
04.20 "Жить будете" 16+

XXI bXXI b
10.00, 18.00, 02.00 Х/ф "Человек,
который смеется" 12+
11.35, 19.35, 03.35 Х/ф "Черная кни�
га" 16+
14.05, 22.05, 06.05 Х/ф "Неокон�
ченный роман" 16+
16.00, 00.00, 08.00 Х/ф "Професси�
онал" 16+

ТЕЛЕПРОГРАММА НА НЕДЕЛЮ

Среда, 2 октября
07.00 М/с "Планета Шина" 12+
07.30 М/с "Черепашки%ниндзя" 12+
07.55, 08.25 Т/с "Счастливы вместе"
16+
09.00 "Дом%2. Lite" 16+
10.30 "Битва экстрасенсов" 16+
11.30 Х/ф "Девичник в Вегасе" 16+
14.00 Т/с "Универ" 16+
14.30, 18.00, 18.30, 20.00 Т/с "Реаль�
ные пацаны" 16+
15.00, 20.30 "Студия 17" 16+
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/с
"Универ. Новая общага" 16+
19.00, 19.30 Т/с "Интерны" 16+
21.00 Х/ф "Американский пирог:
свадьба" 16+
23.00 "Дом%2. Город любви" 16+
00.00 "Дом%2. После заката" 16+
00.30 Х/ф "Море Солтона" 16+
02.30 Т/с "Пригород" 16+
02.55 Т/с "Преследование" 16+
03.45 "Саша + Маша" 16+

05.00, 12.50, 00.25 "5 историй" 16+
06.00 "Весёлого аппетита" 12+
06.20, 08.00 "Утренняя зарядка" 6+
06.25, 07.25, 10.00, 15.45, 18.15, 20.25,
21.30, 08.50 "Гороскоп" 12+
06.40, 10.50, 12.30, 18.30, 20.40, 23.40,
01.25 "АвтоПатруль Приморских дорог"
16+
07.00, 12.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00,
22.00, 00.00 Новости "ПАНОРАМА"
07.40, 12.20, 14.40, 16.20, 21.45, 23.30
"Мировые новости"
07.50 "Твой Спорт" 6+
08.10, 18.50 "Это здорово!" 16+
08.35, 15.25, 21.00 "Культурно" 6+
09.00, 17.00 Т/с "Любовь как любовь"
12+
10.15, 13.45, 16.50, 21.20 "Цена качества"
16+
10.30 "Квадратные метры" 12+
11.10 "В центре внимания" 16+
12.15, 14.15, 22.30 "Прогноз погоды" 0+
14.25 "Депутатский вестник"
14.50 "Сумей%ка!". 0+
15.10 "Моя Земля" 16+
16.30 "Жизнь в большом городе" 16+
19.10 "В центре внимания". Прямой эфир
22.35 Т/с "Агентство НЛС", 7 с. 12+
01.45 СМС%чат 16+

06.30 "Удачное утро" 0+
07.00 "Города мира" 16+
07.30 "Друзья по кухне" 12+
08.00 "Полезное утро" 0+
08.40, 04.00 "Дела семейные с Еленой
Дмитриевой" 16+
09.40, 05.00 "По делам несовершеннолет%
них" 16+
10.40 Х/ф "Любовь Авроры" 16+
12.30, 22.00 "Гардероб навылет 2013" 16+
13.30 Х/ф "Похищение богини" 16+
17.15 "Продам душу за..." 16+
17.45, 20.45 "Звёздные истории" 16+
18.00 Т/с "Доктор Хаус" 16+
18.50, 23.00 "Одна за всех" 16+
19.00 Т/с "Не родись красивой" 12+
21.00 Т/с "Легальный допинг" 16+
23.30 Х/ф "Смерть по завещанию"
16+
01.20 Х/ф "Необходимая жёсткость"
16+
02.10 Т/с "Врачебная тайна" 16+
03.10 Т/с "Горец" 16+
06.00 Т/с "Наш домашний магазин"
16+
06.25 Музыка на "Домашнем" 16+

06.00, 05.45 Мультфильмы СМФ 0+
09.00 Т/с "Дежурный ангел" 12+
10.00, 19.30 Т/с "Пятая стража" 16+
11.00, 18.00, 00.45 "Х%Версии. Другие но%
вости" 12+
11.30 Д/ф "Городские легенды. Ярос%
лавль. Икона от бесплодия" 12+
12.00 Д/ф "Тайные знаки" 12+
13.00 Д/ф "Загадки священных мест" 12+
14.00 Д/ф "Наследие фараона. Послания
фараона" 12+
15.00, 20.30 "Мистические истории" 16+
16.00, 16.30 Д/ф "Гадалка" 12+
17.00 Д/ф "Параллельный мир" 12+
18.30, 19.00 Д/ф "Охотники за привиде%
ниями" 16+
22.00 "Экстрасенсы%детективы" 16+
23.00 Х/ф "Битва за сокровища"
16+
01.00 "Большая Игра Покер Старз" 18+
02.00 Х/ф "Дети дюны" 12+
03.45 Х/ф "Проклятие города призра�
ков" 16+

06.30 Канал "Евроньюс"
10.00, 15.40, 19.30, 23.30 Новости культу%
ры
10.15 "Наблюдатель".
11.15, 01.55 Т/с "Перри Мэйсон".
12.10 Д/ф "Бенкендорф. О бедном жан%
дарме замолвите слово".
12.50 Красуйся, град Петров! Зодчий Ни%
колай Львов.
13.15 Academia
14.00 Т/с "Достоевский".
15.00 Власть факта.
15.50 Д/с "Планета Египет".
16.40 Д/ф "Старший брат. Академик Нико%
лай Боголюбов".
17.25 Л.Бетховен. Соната для скрипки и
фортепиано "Крейцерова".
18.10 Д/ф "Алтайские кержаки".
18.40 Academia.
19.45 Главная роль
20.00 Абсолютный слух.
20.45 Д/с "Планета Египет".
21.35 Д/ф А.Шилов. "Реалист".
22.15 Больше, чем любовь. Илья и Ирина
Рутберги.
23.00 "Монолог в 4%х частях. П.Лунгин".
23.50 Х/ф "Инквизиция".
01.25 Камерный хор Московской консер%
ватории.
02.45 Д/ф "Фенимор Купер".

06.00 "НТВ утром".
08.35, 10.20 Т/с "Возвращение Мух�
тара" 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.55 "До суда" 16+
11.55 Суд присяжных 16+
13.25 "Суд присяжных" 16+
14.35 "Дело врачей" 16+
15.30, 18.30 Обзор. ЧП
16.25 "Прокурорская проверка" 16+
17.40 "Говорим и показываем". 16+
19.30 Т/с "Дельта" 16+
23.15 "Сегодня. Итоги".
23.35 Т/с "Карпов" 16+
00.35 Т/с "Предатель" 16+
01.35 Главная дорога 16+
02.05 Квартирный вопрос 0+
03.10 Т/с "Вернуть на доследова�
ние" 16+
05.05 Т/с "Час Волкова" 16+

06.00 "Настроение"
08.30 Х/ф "В один прекрасный
день" 12+
10.20 Д/ф "Мария Миронова и её люби%
мые мужчины" 12+
11.10, 19.45 Петровка, 38 16+
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 События
11.50 Т/с "Метод Лавровой" 16+
12.50 "Дом вверх дном" 12+
13.55 "Понять. Простить" 16+
14.50, 19.30 Город новостей
15.10 "Наша Москва" 12+
15.30 Т/с "В поисках капитана Гран�
та" 12+
16.55 "Доктор И..." 16+
17.50 Линия защиты 16+
18.25 "Право голоса" 16+
20.00 Т/с "Покушение" 12+
22.20 "Хроники московского быта. Пос%
ледний полёт" 12+
23.10 Т/с "Мистер Монк. Дефектив�
ный детектив" 12+
00.05 События 25%й час.
00.40 "Русский вопрос" 12+
01.30 Х/ф "Неидеальная женщина"
12+
03.35 Без обмана.  "Ремонт или
жизнь?"16+
05.15 Д/ф "Всё об осьминогах" 12+

06.00, 07.00, 05.40 Мультфильмы 0+
06.30 "Удачное утро" 0+
08.00 "Полезное утро" 0+
08.40, 11.40, 18.30, 23.00, 04.05 "Анек%
доты" 16+
09.00 "Обмен бытовой техники" 0+
09.30 Х/ф "Крутые: Смертельное
шоу" 16+
12.00 "С.У.П". 16+
12.30, 19.00 "Улетные животные" 16+
13.00, 14.00 Т/с "Опера. Хроники
убойного отдела�3" 16+
15.00, 19.30, 23.30, 00.00 "Улетное ви%
део" 16+
16.00, 20.30 "Дорожные войны" 16+
16.30, 17.00, 17.30 "Вне закона" 16+
18.00 "Их разыскивает полиция" 16+
22.00 "КВН. На бис" 16+
00.30 "Голые и смешные" 18+
01.00 "Удачная ночь" 0+
01.30 Х/ф "Смерть в кино" 16+
03.05 "Самое вызывающее видео" 16+
04.35 "Веселые истории из жизни" 16+

06.00, 13.15 Д/с "Равновесие страха.
Война, которая осталась холодной" 12+
07.00, 23.20 Т/с "Сыщики�4" 16+
09.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 Ново%
сти дня
09.15 Д/с "Битва империй" 12+
10.00, 14.15, 16.15 Т/с "Александ�
ровский сад" 16+
17.35 Д/с "Москва % фронту" 12+
18.30 Д/с "Отечественные гранатоме%
ты. История и современность" 12+
19.30 Д/с "Освобождение" 12+
20.00 Д/с "Победоносцы" 6+
20.25 Х/ф "Вам � задание" 16+
22.30 Д/с "Незримый бой" 16+
01.15 Х/ф "Ижорский батальон" 12+
03.05 Т/с "Тишина" 12+

12.00, 08.05 "Моя планета"
12.55 "Таинственный мир материалов.
Металлы"
14.00, 16.00, 19.00, 23.50, 04.45 Боль%
шой спорт
14.20 "Наука 2.0. Большой скачок". Ана%
томия вкуса
14.55 "Основной элемент". Ядовитая
планета
15.25 "Основной элемент". Человек уни%
кальный
16.20 Х/ф "Ноль�седьмой" меняет
курс" 16+
18.25 "Наука 2.0. Большой скачок". Ис%
кусственные органы
19.20 "Большой тест%драйв со Стилла%
виным" 16+
20.25 Х/ф "Операция Горгона" 16+
00.10 Смешанные единоборства.
BЕLLАTOR. Александр Сарнавский (Рос%
сия) против Маркуса Дэвиса Трансля%
ция из США 16+
02.20 Х/ф "Мы из будущего" 16+
05.05 "Полигон". Крупный калибр
05.35 "Полигон". Ключ к небу
06.10 "Рейтинг Баженова. Могло быть
хуже" 16+
07.10 "Экспресс%курс Ричарда Хаммон%
да"
10.55 "Рейтинг Баженова. Самые опас%
ные животные"
11.25 "Рейтинг Баженова. Человек для
опытов"
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Не стоит занимать под новые
проекты деньги или рисковать круп%
ными суммами. Ситуация требует, что%
бы вы сбавили обороты. Старайтесь
не держать при себе больших сумм
денег, так как ваш  бумажник будет при%
тягивать к себе нежелательные взгля%
ды. Больше времени проводите в кругу
семьи. Здесь вы получите возможность
отдохнуть и расслабиться.

Если ваша пассия решила
разбить ваше  сердце, особенно не
печальтесь. Поберегите его для бо%
лее достойных кандидатур. А вот за
денежками последить было бы со%
всем не лишним. Эта неделя даст
вам возможность укрепить свой ав%
торитет и положение в обществе.
Для этого необходимо только про%
явить инициативу.

Ваша задача  уберечь детей
от всевозможных напастей  и научить
их адекватно вести себя в сложных
ситуациях. На этой неделе у вас про%
явится настоящий талант к органи%
зации семейных прогулок. Если на
работе что%нибудь не ладится, то об%
ратитесь за помощью к коллегам.

Ваше начальство проник%
нется к вам симпатией  за вашу вы%
сококлассную работу. Возможно,
этим стоит воспользоваться, чтобы
ухватить давно приглянувшийся "ку%
сок пирога". Вне производства по%
старайтесь на этой неделе общать%
ся только с теми людьми, которые
вам приятны и интересны.

Ваши организаторские
способности в этот период помогут
вам в значительной мере. Но при
этом вы ещё раз убедитесь, что вы
не всесильны. На данный момент вы
ещё не находитесь в том положе%
нии, когда можно позволить себе
делать красивые жесты в адрес
партнёров, отказывая себе в том,
что причитается вам по праву.

Вам просто необходим пол%
ноценный отдых. Не пытайтесь его
совместить с ремонтом в доме. Не%
большие физические нагрузки по%
могут поддерживать себя в форме.
Если ваш отпуск запланирован на
другое время, старайтесь свести
свои рабочие обязанности к необ%
ходимому минимуму.

Для вас этот период обеща%
ет быть весьма результативным.
Однако следует помнить о мере и
не отдаваться делу  без остатка. Об%
щительность пойдёт  на пользу ва%
шим отношениям с любимым чело%
веком и деловыми партнёрами. Но
при условии, что вы будете общать%
ся, а не выражать недовольство
этим миром.

Не стоит пытаться разом
решить все назревшие семейные
проблемы. В противном случае
борьба может вылиться в конфрон%
тацию между вами. Постарайтесь
не обижаться на любимого челове%
ка и прочих людей, с которыми вы
связаны. В плане здоровья поболь%
ше гуляйте на природе и старайтесь
хорошо проветривать помещения.

На этой неделе вам разре%
шено всё, что не запрещено. Однако
лучше всего будет, если вы использу%
ете  позитивный момент для приве%
дения своих рабочих дел в порядок.
Это реальный шанс сделать шаг к бу%
дущему успеху. Если вы проявите ре%
шительность, то не пожалеете.

Осознание того, сколько нео%
тложных дел вам предстоит, может
выбить вас из колеи. И всё же лучше
делать хоть что%то понемногу, чем па%
совать и предаваться отчаянию. По%
пробуйте волевым решением опреде%
лить для себя приоритеты: кому вы
действительно что%то должны и обя%
заны, а кто может и потерпеть без вас.

Бывают такие дни, когда всё
вокруг не так. Эта неделя % именно
такая. В отношениях с любимыми и
близкими людьми возможны раз%
личные недоразумения. На произ%
водстве вас ожидает достаточно
успешная трудовая  неделя, кото%
рая позволит в значительной сте%
пени компенсировать моральные и
материальные затраты.

Этот период довольно хо%
рош для того, чтобы постараться
увязать свои давние мечты и планы
с реальными возможностями и тем
самым укрепить благополучие сво%
его семейства. В плане здоровья
лучшее средство для поднятия то%
нуса и улучшения самочувствия %
вода.

Благоприятные и неблагоприятные дни
для стрижки волос и ногтей

27 сентября % стрижка волос улучшает обмен веществ в организме и
финансовое благополучие; ногтей % укрепляет кости, зубы,  дёсны, иммуни%
тет.

28 сентября % стрижка волос привлечёт болезни; ногтей % ухудшает се%
мейный климат, вызывает заболевания половых органов.

29 сентября % стрижка волос ухудшает зрение, быстро утомляются гла%
за; ногтей % вызывает у супружеских пар безразличие друг к другу и склоняет к
изменам.

30 сентября % стрижка волос привлекает счастье и удачу; ногтей % обра%
зуются тромбы, целлюлит.

1 октября % стрижка волос воплотит вашу мечту в жизнь; ногтей % укрепля%
ет кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

2 октября % стрижка волос даёт привлекательность и очарование; ног%
тей % активизирует работу всех органов, улучшает обмен веществ, дает
усиленный рост мышечной массы.

3 октября % стрижка волос привлекает болезни; ногтей % укрепляет здоро%
вье, иммунитет, органы дыхания.

Как правильно питаться,
чтобы кардинально улучшить свое

здоровье и привлечь удачу в свою жизнь
27 сентября % для организма в этот день хорошо подойдут кисели, а

также соки, компоты, ключевая вода и белое вино. Нежелательно есть
орехи и мёд.

28 сентября % наилучший день для голодания, особенно не следует
употреблять животную пищу, но допускается солёный творог, брынза, сыр.

29 сентября % в этот день организму требуется молоко или любые мо%
лочные продукты.

30 сентября % сегодня рекомендуется есть много фруктов, особенно
цитрусовых, пить натуральные соки, особую ценность в этот день пред%
ставляет берёзовый сок.

1 октября % день поста, следует соблюдать ограничения в пище. Хорошо
употребить ржаной хлеб, а также сырую острую пищу: лук, чеснок, хрен,
черемшу, перец.

2 октября % не рекомендуются вино, грибы, животная пища, яйца. Луч%
шая еда дня: пельмени, вареники, галушки, клёцки, лапша, макароны, а
также печенье, блины с начинкой.

3 октября % сегодня нужно есть понемногу, но часто и главное % не пере%
едать. Рекомендуются молочные продукты, отвары, бульоны.

  Астролог Сергей НАУМЕНКОВ.
Салон "Бохай". Все виды магических услуг. Индивидуальные гороскопы.

Коррекция судьбы. Гарантия исцеления, похудения. Привороты. Избавление
от вредных привычек, зависимости от азартных игр.  Тел.  8�914�799�15�39.


