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ÂÛÁÎÐÂÛÁÎÐ Вместе с городом и горожанами!

Благоприятные и неблагоприятные дни
для стрижки волос и ногтей

1 февраля � стрижка волос создаёт проблемы с пищеварением; ногтей � укрепля�
ет кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

2 февраля � стрижка волос улучшает финансовое благополучие и жилищные
условия, привлекает состоятельных друзей; ногтей � ухудшает семейный климат, вы�
зывает заболевания половых органов.

3 февраля � стрижка волос усиливает обмен веществ, активизирует деловые
качества; ногтей � вызывает у супружеских пар безразличие друг к другу и склоняет к
изменам.

4 февраля � стрижка волос привлечёт к вам болезни; ногтей � образуются тромбы,
целлюлит.

5 февраля � стрижка волос снижает остроту зрения, быстро утомляются глаза;
ногтей � укрепляет кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

6 февраля � стрижка волос привлекает счастье и удачу; ногтей � активизирует
работу всех органов, улучшает обмен веществ, дает усиленный рост мышечной мас�
сы.

7 февраля � стрижка волос даёт радость и успех, привлекает в жизнь приятные
события; ногтей � укрепляет здоровье, иммунитет, органы дыхания.

Как правильно питаться,
чтобы кардинально улучшить свое

здоровье и привлечь удачу в свою жизнь
1 февраля � больше всего сегодня подойдут молоко и все молочные продукты,

каши на молоке, ватрушки. Утром полезно выпить стакан молока и подумать о том, что
вместе с этим молоком в ваше тело вливается здоровье и благодать.

2 февраля � в этот день едят пищу, которую приготовили заранее. А заранее
следует налепить пельмени с начинкой из мяса или рыбы, или вареники с начинкой из
творога, картошки или капусты. И сегодня останется только быстро сварить её.

3 февраля � сегодня следует весь день перекусывать, каждые полтора�два часа.
Главное � соблюдать норму, а она должна быть совсем незначительной. Можно также
пить вино, но понемногу и часто. Противопоказана тяжёлая, грубая пища.

4 февраля � к любому блюду сегодня следует добавлять зелень: лук, укроп,
петрушку, сельдерей, салат, щавель, капусту, солёную черемшу или папоротник.

5 февраля � пищеварительная система готова сегодня переварить любую грубую
и тяжёлую пищу, хоть в жареном, хоть в сыром виде. А в роли катализатора выступит
чеснок.

6 февраля � пища рекомендуется тяжёлая, но не мясная. Хорошо есть рыбу и
пироги с грибами, орехи. Священное блюдо дня � жареные каштаны.

7 февраля � предпочтительнее легкая пища: салаты, зелень, горошек, фасоль,
все фрукты с косточками. Лучше всего в этот день подойдут проращенные зёрна:
пшеницы, ячменя, ржи, овса, сои.

С 1 ФЕВРАЛЯ ПО 7 ФЕВРАЛЯ

Деловые, учебные, дорожные и
информационные нагрузки станут более
значительными. Но на выходные придёт
помощь, и вам станет легче. Однако не
расслабляйтесь, не упускайте из виду
финансовые дела. Вы займётесь недви�
жимостью, жилищными вопросами, бу�
дете строить или ремонтировать, а мо�
жет, увлечётесь дизайном интерьера.
Напомнят о себе старые знакомые.

Недвижимость или имущество,
накопленное ранее, станут вспомога�
тельным капиталом, который вы сможе�
те приумножить или постепенно расхо�
довать. Возможно наследство, помощь
близких, родителей, родственников. Уто�
мившиеся связи прервутся, но с кем�то
придётся разбирать прежние отношения.
Если отношения исчерпались, то про�
блемы, связанные с ними, уйдут.

Радости и переживания будут на
пике. Подъёмы и спады создадут калей�
доскоп чувств � сильный сплав радостей и
переживаний, которые закалят вас. Через
потери, увлечения, непостоянство и счас�
тье вы пройдёте путь к истинной любви. На
этом пути вы познаете всю возможную па�
литру переживаний, и ваши чувства станут
более сильными и зрелыми.

Вас потянет домой, к теплу и
пониманию. Появится интерес к  кор�
ням. Вы сможете узнать немало нового
о своих предках. Некоторые факты по�
зволят вам гордиться достижениями
родных, родителей, других родственни�
ков. Что�то не порадует, но в любом
случае, полученная информация помо�
жет опереться на духовную сторону тра�
диций.

Вы увлечётесь новыми людьми.
Увлечение может перерасти в серьёз�
ные отношения, но позже наступит "от�
резвление". Вы увидите недостатки но�
вых знакомых, отношения дадут трещину.
Новые люди изменят ваши взгляды. Вы
решитесь на переезд, смену места жи�
тельства, будете искать лучшее место
для жизни, подходящее окружение.

В душе зародится новое чув�
ство, настоящая любовь, окрашенная
духовной силой и верой. Возможно зача�
тие или рождение, прибавление в семей�
стве. Вы приобретёте любимцев в дом.
Дети и родители станут вашими ангела�
ми�хранителями и помогут там, где вы
этого не ждёте, создадут в душе силу
доброй любви и света, помогут обрести
веру в себя, вдохновение.

  Астролог Сергей НАУМЕНКОВ.
Салон "Бохай". Все виды магических услуг. Индивидуальные гороскопы.

Коррекция судьбы. Гарантия исцеления, похудения. Привороты. Избавление
от вредных привычек, зависимости от азартных игр.  Тел.  8)914)799)15)39.

У вас идёт подготовка к новому
периоду. Появятся новые цели и планы,
которые вы станете активно воплощать в
жизнь при поддержке друзей и родите�
лей. Друзья придут в дом и сплотят се�
мью, выступят посредниками между
вами и близкими, если вы поссорились.
Выходные снимут напряжение в борьбе
за собственный авторитет, который раз�
вернётся в будние дни.

Будете чаще встречаться, меч�
тать и планировать будущее, стремиться
к переменам. Вы осуществите свои начи�
нания, но иначе, чем собирались. Вам
помогут близкие люди. Жажда нового, от�
крытий, добрых перемен будут сопутство�
вать вам. Вернутся старые знакомые с
новыми идеями. Будут встречи с соуче�
никами, одноклассниками, сотрудника�
ми, приятелями по общим интересам.

Появится стремление к самоут�
верждению. Жизненные обстоятельства да�
дут вам возможности познания себя и свое�
го места в мире. Возникнет острое
стремление к переменам. Вы окунётесь в
мир новых интересов, где люди и события
замелькают, как кадры киноплёнки. Автори�
тет будет расти. Параллельно кто�то будет
пытаться вмешаться в вашу жизнь и дела.

Вы будете в центре внимания. По�
явится много новых связей, увлечений.
Вы всем нужны и всем интересны. Вы вы�
ступите в роли лидера, будете владеть ума�
ми людей, даже на уровне двора. Люди
будут прислушиваться к вашим словам,
подражать вам. Вы начнёте новые дела,
сделаете открытия, пополните багаж зна�
ний. При этом испытания и обольщения
будут сопутствовать успехам.

Отношения с окружающими бу�
дут складываться двойственно: вас будут
любить и ненавидеть. Вами будут
обольщаться и пытаться обольстить, бо�
готворить и обвинять во всём подряд.
Кто�то станет восхищаться вами, а кто�
то будет видеть вас в негативном свете. В
этот период дом станет доброй опорой. А
сила любви и помощь матери спасёт вас.

Избегайте авторитарности, до�
рогие вам люди и так вас любят и ценят,
но выплески агрессии могут испортить
отношения даже с близкими и самыми
терпимыми людьми из вашего окруже�
ния. Вас, конечно же, ждёт успех, но он
может оказаться непростым: бочка мёда
приправлена ложкой дёгтя. Не все станут
относиться к вам справедливо, кто�то
будет считать вас хуже, чем вы есть.

ВСЯКАЯ ВСЯЧИНА

Наталья Лозяникова,
старший инспектор ОНД
г. Артема

С 21 по 27 января на
территории Артемовского
городского округа
зарегистрировано
13 пожаров, в огне погиб
один человек. За эти дни
дежурными караулами
совершено 30 выездов.

Минувший понедельник
оказался днем тяжелым. За
сутки 21 января произошло 5
пожаров. Около пяти утра на
пульт дежурного диспетчера
поступило сразу несколько
звонков с просьбой о помощи
от жителей пятиэтажного
дома на ул. Братской. На мо�
мент прибытия трех отделе�
ний 24�й, 50�й и учебной по�
жарных частей к месту вызова
была полностью охвачена ог�
нем двухкомнатная квартира
на первом этаже. Из�за силь�
ного задымления подъезда
огнеборцы начали проводить
эвакуацию жителей со всех
квартир подъезда. На лест�
ничной клетке между первым
и вторым этажами оказалось
тело женщины без признаков
жизни. Женщина проживала в
квартире третьего этажа. Как
было установлено в ходе про�
ведения проверки, в квартире
на первом этаже произошла
кража. Предположительно,
злоумышленники с целью со�
крытия следов преступления
подожгли жилище. Как попала
погибшая на лестничную пло�
щадку, а также причину ее
смерти установят сотрудники
полиции.

В этот же день около двух
часов дня на пульт службы
спасения поступило несколь�

ко звонков от жителей девяти�
этажного дома на ул. Фрунзе,
54, почувствовавших запах
дыма из общего коридора.
Как оказалось, причиной воз�
горания деревянного полово�
го покрытия коридора стал
непотушенный окурок. По�
жарным пришлось вскрывать
покрытие пола и в одной из
комнат второго этажа, так как
огонь по пустотам добрался
до жилища.

Около четырех часов дня в
чердачном помещении пяти�
этажного жилого дома на ул.
Ангарской произошел пожар
по причине замыкания элект�
ропроводки. Жильцы дома
смогли самостоятельно спра�
виться с возгоранием. В ходе
проверки по данному факту
установлено, что компанией,
управляющей домом, предла�
галось проведение работ по
замене старой проводки. Од�
нако жители дома отказа�
лись.

С наступлением вечера
звонки не прекратились. В по�

ловине шестого по причине
неосторожного обращения с
огнем посторонних лиц про�
изошло возгорание в коллек�
торе теплотрассы по улице
Партизанской. Горел матрац
и другие вещи, складирован�
ные лицами без определен�
ного места жительства. Тех�
нологическое оборудование
при пожаре не повреждено.

Другой случай возгорания
21 января: огнем повреждено
строение дома на ул. Победы.
Собственник жилого помеще�
ния проводил ремонт отопи�
тельной системы. Подняв�
шись в одну из комнат второго
этажа, где проходили трубы
системы отопления, уронил
свечу. Мгновенно вспыхнул
утеплитель. Незамедлитель�
но сообщив о случившемся в
пожарную охрану, мужчина
приступил к тушению огня.
Прибывшие огнеборцы про�
вели окончательную ликвида�
цию пожара.

Будьте осторожны! Береги�
те себя и своих близких!

СЛУЖБА "01"

ОГОНЬ ПУТИ НЕ ВЫБИРАЕТ

Ушёл из жизни
ЯКУБОВСКИЙ ПАВЕЛ ДЕМИДОВИЧ.

Участник Великой Отечественной войны. Награждён орде)
ном "Отечественной войны" 2 степени. После службы в Воору)
жённых Силах Павел Демидович трудился на предприятиях
Артёмовского городского округа. За добросовестный труд на)
граждён орденом "Трудовая Слава" 3)й степени.

В 1984 году Павел Демидович ушёл на заслуженный отдых.
Свой богатый жизненный опыт передавал молодому поколе)
нию, участвовал в работе ветеранской организации ТУ "Артё)
мовское".

Выражаем искреннее соболезнование родственникам и
близким покойного. Скорбим вместе с ними.

Совет ветеранов
Артёмовского городского округа.


